
Liebe Freunde der Naturheilkunde!
In meiner Praxis in der Bismarckstraße 
65 in Bad Honnef erwartet Sie eine kom-
petente Beratung in einer freundlichen 
Atmosphäre. 

Wir helfen u.a. bei chronischen Schmer-
zen, unklaren Beschwerden, seelisch-
nervlichen Problemen, Immunschwäche, Schulschwierig-
keiten etc. Dabei können wir auf eine langjährige Erfahrung 
und ein breites methodisches Spektrum zurückgreifen.

Dazu gehören unter anderem:
• Entschlackung und Entgiftung, z.B. Detox-Wanne, Infra-
rot-Kabine • Dunkelfeld-Blutuntersuchungen • Laserlicht-
Therapie • Magnetfeld-Anwendungen • Wirbelsäulen-Be-
handlung • Homöopathie • Vitalstoff-Diagnostik • Allergie- 
und Unverträglichkeits-Testung • Psychotherapeutische 
Methoden • Initiative Gesundes Alter(n) • Krebsvorsorge 
und -therapie

Ein Seminar der   

 Kinon-Akademie 
Bismarckstraße 65
53604 Bad Honnef

Tel. (0 22 24) 9 88 38-0 
www.kinon-akademie.de

Gesundheitsberater- 
Ausbildung

Gesundheit kannst Du lernen!

GesundheitsberaterIn: 
Ein Beruf mit vielen Möglichkeiten

Die  inon-Akademie 
stellt sich vor:

Gesundheitsberatung ist ein neuer Lern- und Tätigkeits-
begriff, der in unserer Zeit aus der Notwendigkeit heraus 
geboren wurde.

Die Tätigkeit des Gesundheitsberaters ist vom Gesetzgeber 
(noch) nicht geschützt und hat keinen vorgeschriebenen 
Ausbildungsweg; hier zählt nicht der „Schein“, sondern 
das Können und der persönliche Einsatz. 

Das sollte eine Herausforderung und Ermutigung für 
Sie sein! Die GesundheitsberaterInnen finden ein sehr 
großes Betätigungsfeld, das sie nach ihren persönlichen 
Wünschen erschließen werden. 

Sie arbeiten zunächst an sich selbst und in der Familie, 
dann geben Sie das Wissen an Freunde und Kollegen wei-
ter – bis Sie größere Ziele sehen und neue Möglichkeiten 
suchen: Als BeraterIn in Heimen, Schulen, Reformhäu-
sern; als LehrerIn in Volkshochschulen und Vereinen; in 
der Organisation eigener Gruppen mit unterschiedlichen 
Zielen; mit der Eröffnung einer Beratungspraxis oder 
eines eigenen Geschäfts etc.

VitalstoffberaterIn
Der Kurs richtet sich an alle, die beruflich oder privat 
ein fundiertes Wissen über den sinnvollen Einsatz von 
Vitaminen, Mineralien, Aminosäuren etc. erwerben 
wollen.

Die seit Jahren bewährte Ausbildung haben wir auf 
2 mal zwei Tage erweitert, da die ständig zunehmende 
Zahl der Forschungsergebnisse und Praxiserfahrungen 
einfach nicht mehr in die ursprünglichen zweieinhalb 
Tage passten. Teil I beinhaltet vornehmlich die Theorie, 
in Teil II geben wir unser umfangreiches Praxiswissen 
weiter, wobei der Abschluss von Teil I Voraussetzung für 
Teil II ist.

Die Kurskosten betragen je EUR 200,- .

Als Abschluss erhalten Sie:
• nach Kurs I eine Teilnahmebescheinigung 
• nach Kurs II ein Zertifikat 

Wir bieten seit 25 Jahren naturheilkundliche Ausbildungs-
kurse an für alle, die mehr über sich, ihren Körper, ihre 
Psyche und über ganzheitliche Diagnose- und Therapiever-
fahren lernen möchten.

Wir sehen den Mitmenschen und uns selbst als eine Einheit 
von Seele, Geist und Körper und gehen bei unserer Arbeit 
und in unseren Forschungs- und Ausbildungskursen von 
dieser Grundlage aus.

Wir stehen aktiv im Berufsleben und schaffen dadurch 
eine sich ständig befruchtende Wechselbeziehung zwischen 
Theorie und Praxis.

Wir beziehen in die Ausbildung alle wesentlichen Erkennt-
nisse der Naturheilkunde, der Anatomie, der Physiologie, 
der Physik und der Psychologie ein.

Wir garantieren für unsere Kurse ein hohes Niveau mit guter 
Verständlichkeit, straffer Zeiteinteilung und Gelegenheit 
für Ihre Fragen.

Praxis für 
Naturheilkunde und Bioenergetik



Gesundheitsberater der Kinon-Akademie 
Modalitäten

Gesundheitsberater der Kinon-Akademie
Lehrplan • Teil I

Gesundheitsberater der Kinon-Akademie
Lehrplan • Teil II

1.	 Studieneinführung 
• Möglichkeiten des Gesundheitsberaters • Lernpsy-
chologische Hinweise • Neue Erkenntnisse der Physik 

2.	 Energie-Körper 
• Reflexzonen • Meridiane • Energetisches Heilen

3.	 Psychosomatik 
• Einheit von Seele, Geist und Körper • Wir lernen die 
Körpersprache verstehen • Krankheit als Lehrmeister

4.	 Aufbau der Zelle 
• Funktion der Zellorganellen • Zelltherapie • Schädli-
che Einflüsse auf Zelle und Biosynthese

5.	 Differenzierung der Zellen 
• Das Deckgewebe • Das Stützgewebe • Das Muskel-
gewebe • Das Nervengewebe

6.	 Ernährung I 
• Testmethoden bei Nahrungsmittel-Allergien 
• Pilze / Mykosen • Fasten

7.	 Ernährung  II 
• Ernährungsformen • Vitamine, Mineralien, Spuren-
elemente, Aminosäuren

8.	 Verdauung I 
• Zähne und Mundraum • Magen • Dünndarm 
• Dickdarm • Behandlungsmethoden

9.	 Verdauung II 
• Leber • Bauchspeicheldrüse • Verdauungsvorgänge 
• Verdauungsstörungen behandeln

10.	Herz und Kreislauf 
• Aufbau, Funktion, Leistung • Wie pflege ich diese 
Organe ? • Hoher und niedriger Blutdruck

11.	Lunge und Atmung 
• Aufbau, Funktion • Asthma • Chronische Bronchitis 
• Behandlungsmöglichkeiten

12.	Blut 
• Aufbau, Funktion • Was sagen die Laborwerte aus? 
• Blutbetrachtung im Dunkelfeld-Mikroskop

1.	 Sinnesorgane 
• Ohren, Nase, Zunge • Die Haut als Schutzorgan 
• Augenerkrankungen erfolgreich behandeln

2.	 Nervensystem 
• Aufbau und Aufgaben • MS • Alzheimer 
• Migräne • Wie wirken Psychopharmaka ?

3.	 Hormonsystem 
• Zusammenspiel mit dem Nervensystem • Was 
bewirken künstliche Hormongaben • Diabetes

4.	 Umwelt 
• Unsere Wohnung • Unsere Umwelt 
• Elektro-Belastungen • Geopathie / Geomantie

5.	 Pendel / Einhandrute 
• Eine praktische Kurzeinführung

6.	 Immunsystem 
• Thymusdrüse • Lymphe • Mandeln • Milz 
• Naturheilkunde bei Krebs

7.	 Niere, Blase, Geschlechtsorgane 
• Aufgabe der Niere • Die Fortpflanzungsorgane 
• Menstruationsbeschwerden • Unfruchtbarkeit

8.	 Schwangerschaft, Kinder 
• Schwangerschaft ist keine Krankheit • Impfen 
• Naturheilmethoden für Kinder, besonders ADS

9.	 Naturheilkunde 
• Homöopathische Grundregeln • Pflanzenheilkunde 
• Bachblüten • Die naturheilkundliche Hausapotheke

10.	Lebensstufen 
• Der Sieben-Jahres-Lebensrhythmus • Partnerschaft 
• Lebenskrisen bewältigen

11.	Angst, Schmerz, Tod 
• Ängste erkennen und loslassen • Schmerzen als 
Sprache der Seele • Sterbebegleitung

12.	Abschlusstest - Abschlussfeier 
• Wir wiederholen das Gelernte als Abschlusstest 
• Wir feiern und Sie gehen als GesundheitsberaterIn 

Der Unterrichtsstoff wird in zwei Kurseinheiten von 
je 7 Tagen Dauer vermittelt. 

Kurszeiten	 Sa. 14.00 - 18.00 Uhr 
(abzüglich Pausen)	 So. bis Do. 9.00-18.00 Uhr, 
	 Fr. 9.00-13.00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Die Kurse finden in Bad Honnef und weiteren Orten 
statt.

Die Kursgebühren betragen EUR 850,-  
oder 2 Raten à EUR 450,-

Wir erbitten eine schriftliche Anmeldung, die für uns 
erst dann verbindlich wird, wenn die Kursgebühr be-
zahlt wurde. Ist ein Kurs bereits belegt oder haben sich 
bis zwei Wochen vorher nicht genügend Teilnehmer 
angemeldet, müssen wir uns eine Absage vorbehalten, 
wobei wir die schon gezahlten Kursgebühren voll an Sie 
zurückerstatten. 

Ausbildungstermine
Bitte beachten Sie unsere aktuelle Terminübersicht oder 
schauen Sie im Internet auf unserer Terminseite unter 
www.kinon-akademie.de!

Bei Fragen sind wir auch gerne telefonisch für Sie da!

(Änderungen vorbehalten) (Änderungen vorbehalten)

Bücher
In unseren Räumen finden Sie ein reiches Bücherangebot, 

zum Teil zu Sonderpreisen.

Aus der praktischen Arbeit von  
Ula Kinon entstanden Bücher,  
die auch zum Selbststudium  
geeignet sind. Folgende Titel  
sind bei uns erhältlich: 

• Allergie? – Allergie! 
• Virusinfekte
• Herausforderung Krebs
• Gesundes Alter(n)


