
Ausbildung
Vitalstoffberatung

Gesundheit kannst Du lernen!
Orthomolekulare Medizin

Der Begriff „orthomolekular“ ist griechisch-
lateinischer Herkunft und bedeutet soviel wie
„richtige Moleküle“. Der amerikanische Nobel-
preisträger Linus Pauling, der seit vielen Jahren
als Vitaminforscher bekannt ist, prägte diesen
Ausdruck und definierte ihn 1968:

„Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung gu-
ter Gesundheit und die Behandlung von Krank-
heiten durch Veränderung der Konzentration
von Substanzen im menschlichen Körper, die
normalerweise im Körper vorhanden und für die
Gesundheit erforderlich sind.“

Eine wichtige Voraussetzung für eine ausrei-
chende Produktion dieser körpereigenen Medi-
kamente ist die optimale Versorgung mit ihren
Grundbausteinen. Dazu gehören Aminosäuren,
Fettsäuren, Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-
mente und viele weitere der Gesundheit zuträg-
liche Vitalstoffe, die in einer gesunden Nahrung
enthalten sind.

Die zusätzliche Einnahme von Nahrungsergän-
zungen aus hochwertiger biotechnischer Her-
stellung in Tabletten-, Kapsel- oder Pulverform
bietet die Möglichkeit, ein spezifisches
Nährstoffdefizit oder einen erhöhten Bedarf auf
eine direkte, adäquate und einfache Weise zu be-
heben.

Die Tatsache, dass nach einer kürzeren oder län-
geren Zeitspanne bestimmte Symptome und Er-
krankungen verschwinden können, macht diese
Nährstoffe noch nicht zu Medikamenten, auch
wenn die Verarbeitungsform der eines Medika-
mentes ähnlich ist.

Wir  bieten seit 25 Jahren naturheilkundliche Ausbil-
dungskurse an für alle, die mehr über sich, ihren Körper,
ihre Psyche und über ganzheitliche Diagnose- und
Therapieverfahren lernen möchten.

Wir stehen aktiv im Berufsleben und schaffen dadurch
eine sich ständig befruchtende Wechselbeziehung zwi-
schen Theorie und Praxis.

Wir  beziehen in die Ausbildung alle wesentlichen Er-
kenntnisse der Naturheilkunde, der Anatomie, Physiolo-
gie, der Physik und der Psychologie ein.

Die Kinon-Akademie stellt sich vor:

    inon-Akademie
Bismarckstraße 65
53604 Bad Honnef

Tel. (02224) 98838-0
www.kinon-akademie.de

Liebe Freunde der Naturheilkunde!

In unseren Räumen in Bad Honnef,
Bismarckstraße 65, erwartet Sie eine
kompetente Beratung in freundlicher
Atmosphäre. Durch langjährige Erfah-
rung und ständige Weiterentwicklung
sind wir in der Lage, Sie bei einer Viel-
zahl von Problemen zu betreuen, z.B. bei chronischen
Schmerzen, unklaren Beschwerden, seelisch-nervlichen
Symptomen, Immunschwäche, Schulschwierigkeiten etc.

Unsere ursächliche Diagnostik verbinden wir mit einem
breiten Spektrum wirkungsvoller Therapiemethoden.
Dazu gehören unter anderem:

• Allergiediagnose und -therapie • Augenbehandlung
• Ayurvedische Massagen • Bachblüten • Detox-Entgif-
tung  (Fußwanne) • Dorn/Breuß-Behandlung • Dunkel-
feld-Blutuntersuchung • Elektro-Akkupunktur-Testung
(EAV) • Heilhypnose • Infrarot-Kabine • Klangschalen-
Massage • Soft-Laser-Narbenentstörung  • Magnetfeld-
Behandlung • Vitalstoffe • Pilzbehandlung • Pneumatron-
Lymphaktivierung • Raucherentwöhnung • Psychologi-
sche Gesprächstherapie • Stoffwechseldiagnostik
• Synergetik-Therapie • Zahn-Störfeld-Testung

Praxisgemeinschaft für
Naturheilkunde und Bioenergetik



• Der Kurs richtet sich an alle, die beruflich oder privat ein fundier-
tes Wissen über den sinnvollen Einsatz von Vitaminen, Minerali-
en, Aminosäuren etc. erwerben wollen.

• Unsere Referenten sind praxiserfahrene Therapeuten

• Die Kurskosten betragen je EUR 190,-
zahlbar bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn

• Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich per Post oder Fax an.

• Wir bestätigen Ihre Anmeldung mit Angabe der Kursgebühr und
unserer Bankverbindung.

• Die Anmeldung wird verbindlich mit Eingang der Kursgebühr.

• Bis 2 Wochen vor Beginn erheben wir bei Ihrer Abmeldung
keine Stornogebühr und zahlen Ihren Betrag zurück, zu einem
späteren Zeitpunkt ist eine Abmeldung nicht mehr möglich.
Sie können aber gerne Ihre Anmeldung auf eine andere Person
übertragen.

• Teilnehmerzahl mindestens 10, maximal 20 Personen.

• Kurszeiten: Sa 10.00 - 18.00 Uhr,
So 9.00 - 17.00 Uhr. 13.00 - 14.30 Uhr Mittagspause
(es gibt gute und preiswerte Restaurants in der Nähe).
Vormittags und nachmittags je 1 Pause
(Tee, Kaffee, Wasser stehen zur Verfügung).

• Die Kursdaten entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Pro-
gramm mit Workshops Praxiswissen, als Druckversion oder
als pdf-Datei im Internet unter www.kinon-akademie.de

Modalitäten Ausbildung Vitalstoffberatung

Alles Wissenswerte zu Vitaminen, Mineral-
stoffen, Spurenelementen, Proteinen, Aminosäu-
ren, Fetten, Kohlenhydraten, Enzymen,
Antioxidantien und anderen Vitalstoffen.

• für ein langes, gesundes Leben
• für ein starkes Immunsystem
• für mehr Freude und Vitalität
• für eine optimale Gehirnfunktion
• für mehr Spaß am Sex
• für gesunde Knochen und Gelenke
• für beste sportliche Leistungen

Es ist unser Ziel, dieses Wissen allgemeinver-
ständlich darzustellen. Deshalb werden Fachaus-
drücke durch Umgangssprache ersetzt und in ein-
zelnen Bereichen bewusste Vereinfachungen vor-
genommen. Dieses Seminar soll Ihnen eine Orien-
tierungshilfe geben über die oft komplizierten und
umfangreichen Zusammenhänge. Und es zeigt Ih-
nen, wie Sie diese Informationen privat oder im
Berufsleben zu Ihrem Wohl und dem Ihrer Mit-
menschen einsetzen können.

Die seit Jahren bewährte Ausbildung haben wir
auf 2 mal 2 Tage erweitert, da die ständig zuneh-
mende Zahl der Forschungsergebnisse und Praxis-
erfahrungen einfach nicht mehr in die ursprüngli-
chen zweieinhalb Tage passten. Teil I beinhaltet
vornehmlich die Theorie, in Teil II geben wir un-
ser umfangreiches Praxiswissen weiter, wobei der
Abschluss von Teil I Voraussetzung für Teil II ist.

Als Abschluss erhalten Sie

• nach Kurs I eine Teilnahmebescheinigung
• nach Kurs II ein Zertifikat

VitalstoffberaterInnen

• Ernährungshinweise • Stoffwechseltypen

• bioenergetische Testmethoden
• Allergien • chronische Entzündungen
• Umwelterkrankungen • Schwermetall-Probleme
• Ausleitungstherapien

• Kinderheilkunde
• ADS-Syndrom (Vitalstoffe statt Ritalin!)

• Hautkrankheiten
• Hormonstörungen
• Herz-Kreislauf-Unterstützung
• Hirnstoffwechsel-Störungen
• Degeneration des Bewegungsapparates
• Immunschwäche • Autoimmunerkrankungen

• Leberstoffwechselstörungen
• Nierenprobleme
• Krebs
• psychische Erkrankungen

• Wunschthemen

• mündlicher Abschlusstest zum Vitalstoffberater

... werden und all denen konkrete Hilfen für die
Gesundheit anbieten,

• die daran interessiert sind, ihr Wohlbefinden,
ihre Gesundheit und Leistungsfähigkeit mit
Vitalstoffen zu erhalten oder zu steigern;

• die falsche Ernährung vermeiden und sich
und ihr genetisches Potential mit Hilfe von
Vitalstoffen vor Umwelteinflüssen und Zivili-
sationskrankheiten schützen möchten;

• die den Alterungsprozess durch gezielte Ein-
nahme von Vitalstoffen verlangsamen und
sich damit ein Höchstmaß an Lebensqualität
bis ins hohe Alter erhalten wollen.

Kursinhalt

• Einführung • Qualitätskriterien • Bioverfügbar-
keit • Mängelursachen • Dosierungsrichtlinien
• Labordiagnostik • Literaturhinweise • berufliche
Anwendungsmöglichkeiten

• Wasser- und fettlösliche Vitamine • Vitaminoide
• Vitalstoffe aus Nahrungs- und Heilpflanzen

• Mineralien und Spurenelemente • Interaktionen
im Stoffwechsel • Säure-Basen-Haushalt • Protei-
ne und Aminosäuren • Antioxidantien • Enzyme
• Biochemie und Einsatz von Fettsäuren

Themenübersicht Teil I • Theorie

Themenübersicht Teil II • Praxis


